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मिषय: बढ्दो िायु प्रदषुण सम्बंधी सिालमा नागररक समाजको तर्फ बाट पेश गररएको 

ध्यानाकषफण । 

 
 

नेपालको संमिधानको धारा ३० ले प्रत्येक नागररकलाई स्िच्छ र स्िस्थ िातािरणमा बााँच्न पाउने 

मौमलक हकको व्यिस्था गरेको छ । यस तर्फ  राज्यका मनकायहरु गम्भीर भएर लाग्न ुजुरुरी दमेखन्छ । 

िायु प्रदषुणले काठमाडौ ाँ सहर लगायत दशेका मिमभन्न प्रमुख सहरहरुमा िायुको गुणस्तरमा मनकै ह्रास 

आएको दखेाउाँछ जहााँ िायु गुणस्तर सूचकांक हदेाफ ती सहरहरु औसतमा २०० अङ्क भन्दा मामथ 

रेकडफ भएको मथयो । जसलाई अत्यन्त घातक मामनन्छ । सामान्यतया िायु गुणस्तर सचूांक मापन गदाफ 

मपएम २.५, मपएम १०, सतही ओजनको अिस्था, काबफन मोनोअक्साइड, सल्र्र डाइअक्साइड र 

नाइ रोजन डाइअक्साइड जस्ता प्रदषुणका कारक तत्िहरुलाई आधार मामनन्छ ।स्टेट अर् ग्लोबल 

एयर अन एयर क्वामलटी एन्ड द हले्थ अर् मसटीज २०२२ का अनुसार सन् २०१९ मा नेपालमा 

४२,१०० को मृत्य ु िायु प्रदषूणका कारण भएको मथयो जसमा ५,००० भन्दा बढीको संख्या 

काठमाडौंमा मात्रै रहकेो कुरा उल्लेख गररएको छ।  िाय ु प्रदषुणले स्िास््यमा असर पानुफका साथ ै

दशेको अथफतन्त्रमा पमन भार थपेको छ । प्रत्येक नेपाली एक िषफमा ८३μg/m3 उत्सजफनको जोमखममा 

छ जबकक मिश्वव्यापी औसत उत्सजफन  ४२.६ μg/m3, २०१९ छ । नेपाल िायु गुणस्तरको आधारमा 

१८० दशेहरू मध्ये १७८ औाँ स्थानमा छ भने काठमाडौ ाँ ७,३२३ सहरहरु मध्ये २३२ औाँ स्थानमा 

रहकेो छ (िातािरण कायफसम्पादन सूचकांक-EPI, 2022 अनुसार)। 

Clean Air Network Nepal (CANN) स्िच्छ िायु क्षेत्रमा काम गद ैआएका व्यमि, मिज्ञ, रामिय तथा 

अन्तराफमिय गैरसरकारी संस्थाहरूको संजाल हो । नेपालमा िायु प्रदषूणको समस्या समाधान गने 

उदशे्यले यस सञ्जालको स्थापना सन् २००४ मा गररएको हो । हाल यस संजालमा नागररक समाज 

संगठन, रामिय/अन्तराफमिय गैर-सरकारी संस्थाहरू, संचारकमी, मशक्षामिद,् युिा र मिज्ञहरूको 

प्रमतमनमधत्ि गने ७५ भन्दा बढी सदस्यहरू छन्। यस सजंालले आफ्नो स्थापना कालदमेख नै मनरन्तर 

रुपमा सर्ा हािाको लामग नेपाल सरकार लगायत मभमभन्न संघ संस्थाहरुको सहकायफमा ककयाकलाप 

गद ैआएको छ । 

मिश्वको प्रदमुषत सहरको सचूीमा काठमाडौ ाँ सहर पमन एक हो । यमह बैशाख ५ गते काठमाडौ ाँ मिश्वकै 

प्रदमूषत शहरहरु मध्ये एक नम्बरमा परेको छ । प्रदमुषत सहरको सूचीमा पमहलो नम्बर हुनुमा मबशेषत 

लामो समय दमेखको खडरेी र िनजंगलमा लागेको डडेलोलाई प्रमुख कारण मलन सककन्छ जसलाई 

मानि गमतमिमधको पररणाम स्िरूप भैरहकेो र जलिायु पररितफनलाई पमन बढािा कदइरहकेो छ । 

िायु प्रदषुण जस्तो िातािरणीय संकटले आम नागररकको स्िास््यमा पारेको गम्भीर असर प्रमत 

राज्यले पररणाम दमेखनेगरी आिश्यक प्रभाि न्यूनीकरणका साथै कुनै ठोस कदम अगामड नबढाउनाले 

हामीलाई दखुी बनाएको छ। साथ ै२०७८ मा प्रदषूणले खतराको तह नाख्दा  मिद्यालयहरु चार कदन 

सम्म बन्द गररएको मथयो । यस्तो अिस्था नदोहोयाफउन आम मामनसहरुमा यसको असर िाट िच्ने 



तथा प्रदषूणलाई घटाउन गररनुपने मनम्न कियाकलापहरु गनफ हार्ददक अमपल गदफछौ । 

१  जथाभािी र्ोहोर र अन्य धुिा मनमस्कने िस्तु नजलाउने र जलाउन नकदन जन चेतना 

रै्लाउने सचेतनात्मक सुचनाहरु पुयाफउन पहल गद ै िायु प्रदषूणको अिस्था, कारण र असर एिं 

न्युमनकरण र रोकथामका उपायका सम्बन्धमा जनचतेना जगाउनु र यसको मनयन्त्रणमा जोड 

कदइयोस। 

२  बन डढेलो रोक्न आिश्यक जनशमिको प्रयोग गने र यसको मनयन्त्रणको पुिफ तयारी गद ैबन 

डढेलो भएको खण्डमा टोल फ्री नम्बर उपलब्ध गराई आिश्यक जानकारी कदने प्रबन्ध गररयोस। 

३  सिारी साधनको चेक जाचलाई थप प्रभािकारी बनाउने, हररयो मस्टकर मलने प्रकिया 

सुचारु र सुलभ गराउने, मिद्युमतय सिारी साधन तथा स्िच्छ सिारी साधनको प्रिद्र्धन गनफ आिश्यक 

बजेट मबमनयोजन गररयोस। 

४  हाल सञ्चालनमा रहकेा इट्टा भट्टा, तथा अन्य उद्योगहरुमा स्िच्छ प्रमिमधको प्रिद्र्धन गने 

कायफिम तजुफमा गरी कायाफन्ियन गनफ  प्रभािकारी  अनुगमन प्रणाली मिकास र लागु गररयोस। 

५  सडकमा जम्मा भएको धुलो मनयन्त्रणका लागी बु्रमर भ्याकुम र पानी छकफ ने लगायतका 

आधुमनक प्रमिमधहरुको प्रयोगलाई  मिस्तार गररयोस। 

६  काठमाडौ ाँको िायु प्रदषुण कम गनफ बनेको काठमाडौ ाँ उपत्यका िायु प्रदषुण व्यिस्थापन 

एक्शन प्लानमा उल्लेमखत योजनाहरुको उमचत कायफन्ियन ग र अनुगमन गनफ अन्तर मन्त्रालय 

समन्िय र स्थानीय सरकारसगंको सहकायफ लाई बढािा कदइयोस।   

७  कायफयोजनामा व्यिस्था भएका समममतहरुको गठन र पररचालन गन ेकाममा तत्काल पहल 

गररयोस।   

८  नगरपामलका स्तरीय िाय ु गुणस्तर सुधार कायफयोजना मनमाफण का लामग  आिश्यक 

सहजीकरण गररयोस।   

९  नगरपामलका मभत्रका िायु प्रदषुणका श्रोतहरूको पमहचान गरी गुणस्तर सुधारका लामग 

स्थानीय सरकार र मनजी                 क्षेत्रको जिार्दमेहता  खोज्न ेकामको लामग बहुसरोकारिाला 

मंचको मनमाफण गरर पररचालन गररयोस। 

१०  स्थानीय पाठ्यिम मनमाफणमा िायु गुणस्तर सम्बमन्ध मिषय समािेश गराउन सम्बमन्धत 

मन्त्रालय, मिभाग र मनकायसंग छलर्ल गररयोस।    

११  मिद्यालय सुधार कायफयोजना पुनरािलोकन गरी िायू गुणस्तरको व्यिस्थाको लागी 

आिश्यक पहल गररयोस।   

१२  स्िास््य संस्था एिं शैमक्षक क्षेत्र बीचको संिाद अमभिृमि गराउाँद ैिायु गुणस्तरको मिषयमा 

व्यापक जनचतेना अमभिृमि गने कामको लामग बहुसरोकारिाला बैठक बसी मजम्मेिारी कदइयोस।     

१३  उद्योग, व्यिसाय, कलकारखानालाई हररत व्यिसाय को अिधारणा अनुसार संचालन गनफ 

मनजी क्षेत्रलाई उत्त्प्पे्ररीत गने, गुणस्तर सुधारको लामग मनयममत मनगरानी गने कामको लामग नागररक 

समाजलाई सशि गररयोस। 

१४  प्रत्येक नगरपामलकामा िाय ु  गुणस्तर मापन सेन्सर िा अन्य उपयोगी प्रमिमध राखी 

गुणस्तर मापन, अनुगमन, प्रमतिेन  तयार गरी सािफजमनक गनफ दिाि कदने तथा सो  कायफको लामग  

आिश्यक सहजीकरण गररयोस।   

१५  नगरपामलका स्तरीय िाय ु गुणस्तर व्यिस्थापन र सुशासनको लामग मापदण्ड,कायफिीमध 

,ऐन तथा मनयमािली बनाई कायाफन्ियन गनफ स्थानीय सरकारलाई सहयोग गररयोस।   

१६  घरमभत्रको प्रदषुण, खुल्ला जलाउन,े िन डढेलो जस्ता गमतमिमधलाई मनरुत्सामहत  गनफ 

आिश्यक पुबाफधार तयार गने तथा पररचालन गने काम गररयोस।   



१७  प्रत्येक नगरपामलकामा जनप्रमतमनमध, कमफचारी, नागररक समाज, मममडया, व्यिसायी 

लगायतको सहभामगतामा िायु गुणस्तरका लामग बहु सरोकारिाला मंञ्च मनमाफण गने र मामषक िा 

त्रैममशक रुपमा छलर्ल गन ेिातािरण तयार गररयोस।   

१८  िातािरण सरंक्षण ऐन (२०७९) को दर्ा ३१ अनुसार िातािरण सरंक्षण कोषको गठन र 

प्रभािकारीताको लामग पहल गररयोस।   

१९  िातािरण संरक्षणको लामग नेपाल सरकारले सकंलन गरेको राजस्िको यथोमचत 

उपयोगको लामग सहजीकरण गररयोस।   

२०  िातािरण प्रदषुण मनयन्त्रणमा सहयोग पुयाफउन े प्रमबमधहरुलाई सरकारी कायफिमहरूमा 

पमन समािेश गररयोस । 

समथफन गन े मनकायहरु       

१  स्िच्छ उजाफ नेपाल (CEN) 

२  िातािरण र जनस्िास््य संस्था (ENPHO) 

३  रामिय जनिकालत मंच नेपाल 

४  युिा िकालत मंच नेपाल (YAN) 

५  जलिायुका लामग नेपाली यिुा(NYCA) 

६  चााँगुनारायण नगरस्तरीय स्िच्छ हािा संजाल 

७  नगरस्तरीय स्िच्छ िातािरण नागररक समाज लमलतपुर 

८  चन्रामगरी नगरस्तरीय स्िच्छ िातािरण प्रिफधन नागररक संजाल 

९  काठमाडौ ाँ िायु गुणस्तर व्यिस्थापन नागररक समाज सजंाल 

 


